
Zaprasza na wspólny wyjazd turystów z cyklu 
„Widoki z siodełka” 

pt.:

FRANKENSTEIN 
czyli Ząbkowice Śląskie i okolice 

Termin

• 23.07.2023, start godz. 10:00
Miejsce startu

• ul. Dworcowa, Kamieniec Ząbkowicki 57-230 – parking przy dworcu PKP
Dojazd (warianty do wyboru)

• We własnym zakresie
• Niektórzy  członkowie  klubu  prawdopodobnie  będą  się  umawiać  na  dojazd  własnymi

samochodami. Można umówić się z nami na wspólny dojazd – wówczas obowiązuje podział
kosztów dojazdu

• PKP. Na trasie Prudnik - Kamieńca Ząbkowickiego kursuje bezpośredni pociąg przewożący
rowery
◦ Prudnik – Kamieniec Ząbkowicki – 08:09 – 09:38
◦ Kamieniec Ząbkowicki – Prudnik – 17:43 – 19:15

Uwaga. Na trasie często kursuje szynobus, w którym ilość miejsc do przewozu rowerów jest
niewielka.  W  przypadku  większej  liczby  chętnych  załadunek  roweru  do  pociągu  może
stanowić problem. 

Trasa

• Wariant podstawowy: Kamieniec Ząbkowicki,  Bardo, Srebrna
Góra,  Ząbkowice  Śląskie,  Ziębice,  Kamieniec  Ząbkowicki
~75km i 500m podjazdów

• Możliwość  skrócenia  trasy  –  ominięcie  Ziębic  i  dojazd
z Ząbkowic  do  Kamieńca  przez  wieś  Stolec  ~50km  i  350m
podjazdów

Warunki

• Trasa  dobierana  pod  rower  szosowy.  Powinna  prowadzić
wyłącznie  drogami  utwardzonymi,  jednak nie  są  wykluczone
krótkie łączniki terenowe i utwardzone o gorszej nawierzchni. 

• Trasa  prowadzi  ścieżkami  rowerowymi  i  drogami  publicznymi  z  możliwym  ruchem
samochodów 

• Zdecydowana większość trasy przebiega przez teren niezacieniony – warto zwrócić uwagę
na zabezpieczenie przed słońcem. 
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Pod kodem QR link do
przebiegu podstawowego

wariantu trasy



Zwiedzanie / atrakcje

• W mijanych miejscowościach znajduje się wiele obiektów zabytkowych. Prawdopodobnie
wszystkie obejrzymy z zewnątrz. Zajrzymy do otwartych. Jeżeli warunki pozwolą być może
wykupimy zwiedzanie niektórych. Będziemy decydować na trasie biorąc pod uwagę czas,
siły, warunki pogodowe etc.

• Interesujące obiekty to m.in.:
◦ Kamieniec Ząbkowicki

▪ Pałac Marianny Orańskiej
▪ Kościół poewangelicki

◦ Bardo
▪ Gotycki most na Nysie Kłodzkiej
▪ Stare miasto
▪ Bazylika Nawiedzenia Najświętszej Maryi Panny w Bardzie

◦ Srebrna Góra (ewentualnie)
▪ Twierdza
▪ 2 kościoły
▪ układ urbanistyczny

◦ Ząbkowice Śląskie
▪ Ratusz
▪ Krzywa wieża
▪ Ruiny zamku
▪ Kościół pod wezwaniem Św. Anny

----------------------------WARIANT PODSTAWOWY (DŁUŻSZY)--------------------------
◦ Ziębice

▪ Zespół  poklasztorny  krzyżowców  z  czerwoną  gwiazdą  –  kościół  pw.  śś.  Piotra
i Pawła

▪ Rynek, ratusz
▪ Brama Paczkowska
▪ Bazylika św. Jerzego Męczennika i Sanktuarium Męki Pańskiej w Ziębicach

------------------------------------WARIANT KRÓTSZY------------------------------------------
◦ Stolec

▪ Ruiny zamku i pałacu
Koszty / Zapisy

• Wstęp wolny – udział  biorą wszyscy chętni,  którzy stawią się w wyznaczonym miejscu
o wyznaczonym czasie 

• Wszystkie opłaty, wstępy, ubezpieczenia etc. we własnym zakresie 
Osoba do kontaktu

• Piotr Sylwestrzak
• tel.: 696 452 145
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