
 
KOMISJA TURYSTYKI GÓRSKIEJ  O/PTTK  „SUDETÓW WSCHODNICH” W PRUDNIKU   
                                                           ZAPRASZA NA   
 

RAJD W GÓRY STOŁOWE 
Organizator: O/PTTK „Sudetów Wschodnich” Prudnik, ul. Traugutta 19 

  Termin: 03.06.2023 r. 
Cel  imprezy: - poznanie szlaków i walorów przyrodniczo - krajoznawczych Gór Stołowych, 
Wzgórz Lewińskich                                                                                                                          
- aktywny wypoczynek w górach 
- zdobywanie punktów do odznak turystyki kwalifikowanej (GOT) i krajoznawczych 

  Program rajdu: 
godz. 650 parking przy kościele, ul. Skowrońskiego 

655  parking koło LIDLA, ul. Powstańców Śląskich 
                 700  parking, ul, Parkowa 

                 930Duszniki Zdrój, początek trasy pieszej 
Trasa piesza 1: DUSZNIKI-ZDRÓJ – Zielone Ludowe – Homole – Grodczyn – Kulin Kłodzki – 
Lech – Czech – Łężyckie Skałki – Lisia Przełęcz – Białe Skały – KARŁÓW 
Długość trasy: ok. 18 km, ok. 630m różnicy poziomu, czas przejścia ok. 6.00 godz. bez 
odpoczynków, pkt GOT 22. 
Trasa łatwa wymaga jednak dobrej kondycji. Liczne miejsca widokowe, ciekawe obiekty 
krajoznawcze. Prowadzi  przez mniej znaną część Wzgórz Lewińskich i Gór Stołowych  
Trasa piesza 2: LISIA PRZEŁĘCZ –Białe Skały – Skały Puchacza – Narożnik – Fort Karola - 
KARŁÓW 
Długość trasy: 10,0 km  trasa łatwa,  czas przejścia ok.3.45 godz, 12 pkt GOT 

                  godz.1700   wyjazd z Karłowa 
                  godz.1930   PRUDNIK 

  Warunki uczestnictwa: 
  Zapisy w Biurze PTTK, Prudnik, ul. Traugutta 19 lub na konto Oddziału do 29.05.2023 r.   

nr konta   06 8905 0000 2000 0000 1401 0001 , tytuł wpłaty: Góry Stołowe 2023 

  Wpisowe: członkowie PTTK  z ważną legitymacją - 70 zł 
Wpisowe nie podlega zwrotowi przy rezygnacji z udziału w imprezie zgodnie z Warunkami Uczestnictwa 
w Imprezach  pkt. III.1-6. 
Dzieci  i młodzież pod opieką upoważnionych osób dorosłych. 
Bilety do zwiedzanych obiektów płatne we własnym zakresie. 

  Ubezpieczenie dla członków PTTK w ramach składki  członkowskiej za 2023 r. 
Wyżywienie  we własnym zakresie, Duszniki Zdrój, Karłów  – restauracje i sklepy. 
Przypominamy o ubiorze stosownym do warunków pogodowych i długiej wędrówki górskiej. 

 

 

 
 

ZAPRASZAMY! 
 
e-mail:  biuro@prudnik.pttk.pl                                                   Komandor Rajdu: Józef Hupka, tel. 784658636 
 
 


